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Los equipos deben ser supervisados durante todo el evento por un entrenador o persona calificada.

2. Los entrenadores deben evaluar y requerir la capacidad necesaria antes de progresar en las habilidades.
Los entrenadores deben considerar el nivel de habilidad individual, grupal y del equipo para ubicar
apropiadamente la division y nivel en el que competiran.

3. Todos los equipos school/escolares, college/universitarios y all-star/clubes, entrenadores y personas
responsables de la institucion, deben de tener un plan de respuesta a una emergencia en el caso que
ocurra algun accidente o lesion.

4. Los atletas y entrenadores no pueden estar bajo la influencia de alcohol, narcoticos, substancias que

alteren el rendimiento o medicamentos con o sin recetas médicas que puedan afectar la capacidad de

supervisar o ejecutar una rutina de manera segura.

Los atletas deben practicar y presentarse siempre sobre una superficie apropiada.

6. Las piezas de yeso con superficies duras y rigidas o que tengan bordes asperos deben cubrirse adecua-
damente con un material acolchado. Aclaracion: el material debe ser adecuadamente acolchado para
gue proteja tanto al atleta como a sus compafieros de un golpe o una posible lesion. Se debe contar con
la autorizacion previa del entrenador(a) quien se hara responsable en el caso de cualquier eventualidad,
desligando a la organizacion ante cualquier hecho.

7. En el sistema de niveles, las habilidades permitidas en un nivel en particular abarcan todas las permiti-
das en los niveles anteriores.

8. Las rutinas de competencia no deben de exceder un tiempo de 2 minutos y 30 segundos.
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